
REGULAMIN
KLUBU SPORTOWEGO 
PROJEKT GIMNASTYKA
obowiązujący od 5 marca 2026 r.



§ 1. Postanowienia ogólne

1. Organizatorem zajęć jest Klub Sportowy Projekt Gimnastyka, działający w formie stowarzyszenia 
wpisanego do rejestru klubów sportowych, z siedzibą przy ul. Podchorążych 69E, 94-234 Łódź, NIP 
7272899001.
2. Zajęcia prowadzone są w Łodzi przy ul. Siewnej 15, 94-250 Łódź (budynek Vera Sport, I piętro).
3. Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez Klub.
4. Przystąpienie do Klubu oznacza akceptację niniejszego Regulaminu.
5. Klub prowadzi zajęcia rekreacyjne oraz szkolenie sportowe w zakresie akrobatyki, akrobatyki 
powietrznej, gimnastyki oraz dyscyplin pokrewnych.

§ 2. Członkostwo
1. Członkiem Klubu może zostać osoba, która:
- złoży wymagane dokumenty,
- wniesie opłatę wpisową,
- terminowo opłaca składki członkowskie.
2. W przypadku osób niepełnoletnich wszelkie czynności prawne wykonuje rodzic lub opiekun 
prawny.
3. Klub przydziela uczestników do grup zgodnie z:
- wiekiem,
- poziomem zaawansowania,
- predyspozycjami sportowymi,
- możliwościami organizacyjnymi Klubu.
4. Decyzje trenerów dotyczące kwalifikacji do grup są ostateczne i podejmowane z uwzględnieniem 
bezpieczeństwa oraz prawidłowego rozwoju uczestnika.

§ 3. Opłaty
1. Jednorazowa opłata wpisowa wynosi 100 zł.
2. Wysokość miesięcznej składki członkowskiej określa aktualny cennik Klubu.
3. Składki członkowskie są płatne z góry do 10. dnia każdego miesiąca na rachunek bankowy Klubu.
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4. Opłata stanowi składkę członkowską za przynależność do Klubu i rezerwację miejsca w grupie 
treningowej.
5. Nieobecność uczestnika nie zwalnia z obowiązku opłacenia składki członkowskiej.
6. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany wysokości składek po wcześniejszym poinformowaniu 
członków.

§ 4. Nieobecności i odrabianie zajęć
1. Uczestnik ma prawo do odrobienia jednej nieobecności w miesiącu.
2. Warunkiem odrobienia zajęć jest zgłoszenie nieobecności najpóźniej na 1 godzinę przed 
rozpoczęciem zajęć.
3. Nieobecność zgłaszana jest poprzez formularz, nie ma możliwości zgłaszania nieobecności smsowo 
lub telefonicznie.
4. Odrabianie zajęć możliwe jest wyłącznie w przypadku dostępności miejsc w wybranej grupie.
5. Informacje o dostępnych terminach publikowane są przez Klub na stronie www.
6. Zapisy na odrabianie zajęć odbywają się wyłącznie za pośrednictwem formularza udostępnionego 
przez Klub.
7. Klub nie przyjmuje zgłoszeń dotyczących odrabiania zajęć telefonicznie, SMS-em ani drogą 
mailową.



8. Niewykorzystane odrobienia nie przechodzą na kolejne miesiące.

§ 5. Zawieszenie członkostwa
1. Członkostwo może zostać zawieszone wyłącznie z powodu choroby lub kontuzji uniemożliwiającej 
uczestnictwo w zajęciach.
2. Warunkiem zawieszenia jest przesłanie na adres e-mail Klubu zaświadczenia lekarskiego.
3. Maksymalny okres zawieszenia wynosi 2 miesiące.
4. W okresie zawieszenia uczestnik nie jest zobowiązany do opłacania składek członkowskich.
5. Po upływie okresu zawieszenia Klub nie gwarantuje zachowania miejsca w dotychczasowej grupie 
treningowej.

§ 6. Rezygnacja z członkostwa
1. Rezygnacja z członkostwa wymaga formy pisemnej lub wiadomości e-mail.
2. Okres wypowiedzenia wynosi 1 miesiąc kalendarzowy.
3. Składki należne za okres wypowiedzenia podlegają opłaceniu zgodnie z obowiązującym cennikiem.
4. Opłata wpisowa nie podlega zwrotowi.

§ 7. Organizacja zajęć
1. Klub zastrzega sobie prawo do:
- zmiany grafiku zajęć,
- zmiany instruktora prowadzącego,
- zmiany godzin zajęć,
- zmiany lokalizacji zajęć w obrębie Łodzi,
jeżeli wymagają tego względy organizacyjne.
2. Klub może połączyć grupy lub rozwiązać grupę treningową, jeżeli liczba uczestników uniemożliwia 
jej dalsze funkcjonowanie.
3. W takim przypadku uczestnikowi zostanie zaproponowana inna grupa treningowa.

§ 8. Obowiązki uczestnika
1. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania poleceń trenerów i zasad bezpieczeństwa 
obowiązujących podczas zajęć.
2. Uczestnik powinien przybyć na zajęcia punktualnie.
3. Spóźnienie przekraczające 15 minut może skutkować odmową udziału w zajęciach ze względów 
bezpieczeństwa.
4. Uczestnik zobowiązany jest do treningu w odpowiednim stroju sportowym (koszulka zakrywająca 
brzuch, spodnie dresowe lub leginsy).
5. Podczas zajęć zabronione jest noszenie:
- biżuterii,
- zegarków,
- ostrych ozdób,
- innych przedmiotów mogących powodować urazy.
6. Zabrania się korzystania ze sprzętu bez zgody i nadzoru instruktora.

§ 9. Zdrowie i bezpieczeństwo
1. Rodzic lub opiekun prawny oświadcza, że stan zdrowia dziecka pozwala na udział w zajęciach.
2. Rodzic zobowiązany jest poinformować Klub o wszelkich przeciwwskazaniach zdrowotnych, 
urazach lub chorobach mogących wpływać na bezpieczeństwo uczestnika.
3. Klub może odmówić udziału w zajęciach osobie, której stan zdrowia może stwarzać zagrożenie dla 
niej lub innych uczestników.
4. W przypadku nagłego zagrożenia zdrowia lub życia uczestnika Klub jest uprawniony do:
- udzielenia pierwszej pomocy,
- wezwania pogotowia ratunkowego,



- kontaktu z rodzicem lub opiekunem.

§ 10. Odpowiedzialność za dzieci
1. Klub sprawuje opiekę nad uczestnikami wyłącznie w czasie trwania zajęć.
2. Odpowiedzialność za dziecko przed rozpoczęciem i po zakończeniu zajęć ponosi rodzic lub opiekun 
prawny.
3. Rodzice zobowiązani są do punktualnego odbioru dzieci po zakończeniu zajęć.
4. Rodzice nie przebywają na Sali treningowej podczas treningów.

§ 11. Zawody i pokazy
1. Udział w zawodach, pokazach i wydarzeniach reprezentacyjnych Klubu jest dobrowolny.
2. Kwalifikacji uczestników dokonują trenerzy Klubu.
3. Decyzje trenerów dotyczące powołań są ostateczne.
4. Uczestnicy zakwalifikowani do zawodów zobowiązani są do przedstawienia aktualnych badań 
lekarza medycyny sportowej.
5. Klub może określać dodatkowe wymagania organizacyjne związane z udziałem w zawodach lub 
pokazach.

§ 12. Wizerunek
1. Rodzic lub opiekun prawny może wyrazić zgodę na nieodpłatne utrwalanie i rozpowszechnianie 
wizerunku uczestnika.
2. Materiały mogą być wykorzystywane przez Klub w celach:
- promocyjnych,
- marketingowych,
- informacyjnych,
- dokumentacyjnych.
3. Publikacja może nastąpić w szczególności na:
- stronie internetowej,
- profilach społecznościowych,
- materiałach drukowanych,
- materiałach reklamowych Klubu.
4. Zgoda może zostać cofnięta w dowolnym momencie.

§ 13. Nagrywanie i fotografowanie
1. Podczas regularnych zajęć obowiązuje zakaz fotografowania i nagrywania uczestników przez 
rodziców, opiekunów oraz osoby postronne.
2. Wyjątkiem są pokazy, zawody, dni otwarte oraz inne wydarzenia organizowane przez Klub, podczas 
których Klub może dopuścić wykonywanie zdjęć i nagrań.

§ 14. Rzeczy osobiste
1. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.
2. Zaleca się nieprzynoszenie na zajęcia wartościowych przedmiotów.

§ 15. Skreślenie z listy członków
Klub może skreślić uczestnika z listy członków w przypadku:
1. zalegania z opłatami przekraczającego 30 dni,
2. rażącego naruszania Regulaminu,
3. stwarzania zagrożenia dla innych uczestników,
4. celowego niszczenia sprzętu lub mienia Klubu,
5. zachowań naruszających dobre imię Klubu.



§ 16. Siła wyższa
1. Klub nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie zajęć spowodowane działaniem siły wyższej, w 
szczególności:
- awarią obiektu,
- decyzjami administracyjnymi,
- klęskami żywiołowymi,
- zagrożeniami epidemicznymi,
- innymi zdarzeniami niezależnymi od Klubu.
Klub dołoży wszelkich starań, aby poinformować uczestników o zmianach organizacyjnych z 
odpowiednim wyprzedzeniem za pośrednictwem oficjalnych kanałów komunikacji Klubu.

§ 17. Komunikacja
1. Oficjalnymi kanałami komunikacji Klubu są: 
- profil Klubu na Facebooku, 
- profil Klubu na Instagramie, 
- adres e-mail Klubu. 
2. Informacje dotyczące zmian w grafiku, zastępstw, odwołania zajęć, wydarzeń klubowych, zawodów 
oraz innych spraw organizacyjnych publikowane są w szczególności za pośrednictwem profilu Klubu 
na Facebooku oraz Instagramie. 
3. Członkowie Klubu oraz rodzice/opiekunowie zobowiązani są do bieżącego śledzenia komunikatów 
publikowanych przez Klub. 
4. Opublikowanie informacji za pośrednictwem oficjalnych kanałów komunikacji uznaje się za 
skuteczne poinformowanie członków Klubu.

§ 18. Kalendarz pracy Klubu
1. Klub prowadzi zajęcia zgodnie z corocznie publikowanym Kalendarzem Pracy Klubu. 
2. Kalendarz określa dni, w których zajęcia odbywają się oraz dni wolne od zajęć. 
3. Kalendarz publikowany jest przed rozpoczęciem sezonu sportowego za pośrednictwem oficjalnych 
kanałów komunikacji Klubu. 
4. Miesięczna składka członkowska jest stała i nie ulega zmianie ze względu na liczbę zajęć 
przypadających w danym miesiącu.

§ 19. Postanowienia końcowe
1. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.
2. O wszelkich zmianach członkowie zostaną poinformowani poprzez stronę internetową, media 
społecznościowe lub wiadomość e-mail.
3. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają przepisy prawa polskiego.
4. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego publikacji.
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ul. Podchorążych 69E, 94-234 Łódź
NIP 7272899001
e-mail: projekt.gimnastyka@gmail.com
tel. +48 511 955 511


