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§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem zajec jest Klub Sportowy Projekt Gimnastyka, dziatajacy w formie stowarzyszenia
wpisanego do rejestru klubow sportowych, z siedzibg przy ul. Podchorgzych 69E, 94-234 t6dz, NIP
7272899001.

2. Zajecia prowadzone sg w todzi przy ul. Siewnej 15, 94-250 t6dz (budynek Vera Sport, | pietro).
3. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Klub.

4. Przystgpienie do Klubu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

5. Klub prowadzi zajecia rekreacyjne oraz szkolenie sportowe w zakresie akrobatyki, akrobatyki
powietrznej, gimnastyki oraz dyscyplin pokrewnych.

§ 2. Cztonkostwo
1. Cztonkiem Klubu moze zostac osoba, ktdra:
- ztozy wymagane dokumenty,
- wniesie optate wpisowa,
- terminowo optaca sktadki cztonkowskie.
2. W przypadku osdb niepetnoletnich wszelkie czynnosci prawne wykonuje rodzic lub opiekun
prawny.
3. Klub przydziela uczestnikdw do grup zgodnie z:
- wiekiem,
- poziomem zaawansowania,
- predyspozycjami sportowymi,
- mozliwosciami organizacyjnymi Klubu.
4. Decyzje treneréw dotyczgce kwalifikacji do grup s ostateczne i podejmowane z uwzglednieniem
bezpieczenstwa oraz prawidtowego rozwoju uczestnika.

§ 3. Optaty
1. Jednorazowa optata wpisowa wynosi 100 zt.
2. Wysokosc¢ miesiecznej sktadki cztonkowskiej okresla aktualny cennik Klubu.
3. Sktadki cztonkowskie sg ptatne z géry do 10. dnia kazdego miesigca na rachunek bankowy Klubu.
PKO 35 1020 3352 0000 1602 0343 9072
Klub Sportowy Projekt Gimnastyka
ul. Podchorgzych 69E, 94-234 t6dz
tytut przelewu: Optata cztonkowska imie i nazwisko uczestnika
4. Optata stanowi sktadke cztonkowskg za przynaleznosc do Klubu i rezerwacje miejsca w grupie
treningowe;.
5. Nieobecnos$é uczestnika nie zwalnia z obowigzku optacenia sktadki cztonkowskie;.
6. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany wysokosci sktadek po wczesniejszym poinformowaniu
cztonkdw.

§ 4. Nieobecnosci i odrabianie zajec
1. Uczestnik ma prawo do odrobienia jednej nieobecnosci w miesigcu.
2. Warunkiem odrobienia zaje¢ jest zgtoszenie nieobecnosci najpdzniej na 1 godzine przed
rozpoczeciem zajec.
3. Nieobecnosd zgtaszana jest poprzez formularz, nie ma mozliwosci zgtaszania nieobecnosci smsowo
lub telefonicznie.
4. Odrabianie zaje¢ mozliwe jest wytacznie w przypadku dostepnosci miejsc w wybranej grupie.
b. Informacje o dostepnych terminach publikowane sg przez Klub na stronie www.
6. Zapisy na odrabianie zajec¢ odbywajg sie wytgcznie za posrednictwem formularza udostepnionego
przez Klub.
7. Klub nie przyjmuje zgtoszen dotyczacych odrabiania zajec telefonicznie, SMS-em ani drogg
mailowa.



8. Niewykorzystane odrobienia nie przechodza na kolejne miesigce.

§ 5. Zawieszenie cztonkostwa
1. Cztonkostwo moze zostad zawieszone wytgcznie z powodu choroby lub kontuzji uniemozliwiajgcej
uczestnictwo w zajeciach.
2. Warunkiem zawieszenia jest przestanie na adres e-mail Klubu zaswiadczenia lekarskiego.
3. Maksymalny okres zawieszenia wynosi 2 miesigce.
4. W okresie zawieszenia uczestnik nie jest zobowigzany do optacania sktadek cztonkowskich.
5. Po uptywie okresu zawieszenia Klub nie gwarantuje zachowania miejsca w dotychczasowej grupie
treningowe;.

§ 6. Rezygnacja z cztonkostwa
1. Rezygnacja z cztonkostwa wymaga formy pisemnej lub wiadomosci e-mail.
2. Okres wypowiedzenia wynosi 1 miesigc kalendarzowy.
3. Sktadki nalezne za okres wypowiedzenia podlegajg optaceniu zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.
4. Optata wpisowa nie podlega zwrotowi.

§ 7. Organizacja zajec
1. Klub zastrzega sobie prawo do:
- zmiany grafiku zajec,
- zmiany instruktora prowadzgcego,
- zmiany godzin zaje¢,
- zmiany lokalizacji zaje¢ w obrebie todzi,
jezeli wymagaja tego wzgledy organizacyjne.
2. Klub moze potgczyc grupy lub rozwigzad grupe treningowa, jezeli liczba uczestnikow uniemozliwia
jej dalsze funkcjonowanie.
3. W takim przypadku uczestnikowi zostanie zaproponowana inna grupa treningowa.

§ 8. Obowiazki uczestnika
1. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania polecen treneréw i zasad bezpieczenstwa
obowigzujgcych podczas zajed.
2. Uczestnik powinien przyby¢ na zajecia punktualnie.
3. Spdznienie przekraczajgce 15 minut moze skutkowacd odmowa udziatu w zajeciach ze wzgledow
bezpieczenstwa.
4. Uczestnik zobowigzany jest do treningu w odpowiednim stroju sportowym (koszulka zakrywajaca
brzuch, spodnie dresowe lub leginsy).
5. Podczas zajec zabronione jest noszenie:
- bizuterii,
- zegarkdw,
- ostrych ozddb,
- innych przedmiotdw mogacych powodowacd urazy.
6. Zabrania sie korzystania ze sprzetu bez zgody i nadzoru instruktora.

§ 9. Zdrowie i bezpieczenstwo
1. Rodzic lub opiekun prawny o$wiadcza, ze stan zdrowia dziecka pozwala na udziat w zajeciach.
2. Rodzic zobowigzany jest poinformowacé Klub o wszelkich przeciwwskazaniach zdrowotnych,
urazach lub chorobach moggcych wptywacd na bezpieczenstwo uczestnika.
3. Klub moze odmdwic udziatu w zajeciach osobie, ktdérej stan zdrowia moze stwarzad zagrozenie dla
niej lub innych uczestnikdw.
4. W przypadku nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia uczestnika Klub jest uprawniony do:
- udzielenia pierwszej pomocy,
- wezwania pogotowia ratunkowego,



- kontaktu z rodzicem lub opiekunem.

§ 10. Odpowiedzialnos¢ za dzieci
1. Klub sprawuje opieke nad uczestnikami wytgcznie w czasie trwania zajec.
2. Odpowiedzialnosc za dziecko przed rozpoczeciem i po zakorczeniu zajec ponosi rodzic lub opiekun
prawny.
3. Rodzice zobowigzani sg do punktualnego odbioru dzieci po zakonczeniu zajec.
4. Rodzice nie przebywajg na Sali treningowej podczas treningow.

§ 11. Zawody i pokazy
1. Udziat w zawodach, pokazach i wydarzeniach reprezentacyjnych Klubu jest dobrowolny.
2. Kwalifikacji uczestnikdw dokonuja trenerzy Klubu.
3. Decyzje trenerdw dotyczgce powotan sg ostateczne.
4. Uczestnicy zakwalifikowani do zawoddw zobowigzani sg do przedstawienia aktualnych badan
lekarza medycyny sportowe].
5. Klub moze okresla¢ dodatkowe wymagania organizacyjne zwigzane z udziatem w zawodach lub
pokazach.

§ 12. Wizerunek

1. Rodzic lub opiekun prawny moze wyrazi¢ zgode na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie
wizerunku uczestnika.

2. Materiaty moga by¢ wykorzystywane przez Klub w celach:
- promocyjnych,

- marketingowych,

- informacyjnych,

- dokumentacyjnych.

3. Publikacja moze nastgpi¢ w szczegolnosci na:

- stronie internetowe],

- profilach spotecznosciowych,

- materiatach drukowanych,

- materiatach reklamowych Klubu.

4. Zgoda moze zostac cofnieta w dowolnym momencie.

§ 13. Nagrywanie i fotografowanie
1. Podczas regularnych zaje¢ obowigzuje zakaz fotografowania i nagrywania uczestnikow przez
rodzicow, opiekundw oraz osoby postronne.
2. Wyjatkiem sg pokazy, zawody, dni otwarte orazinne wydarzenia organizowane przez Klub, podczas
ktérych Klub moze dopuscié¢ wykonywanie zdjec i nagran.

§ 14. Rzeczy osobiste
1. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.
2. Zaleca sie nieprzynoszenie na zajecia wartosciowych przedmiotow.

§ 15. Skreslenie z listy cztonkow
Klub moze skresli¢ uczestnika z listy cztonkdw w przypadku:
. zalegania z optatami przekraczajgcego 30 dni,
. razacego naruszania Regulaminu,
. stwarzania zagrozenia dla innych uczestnikow,
. celowego niszczenia sprzetu lub mienia Klubu,
. zachowan naruszajgcych dobre imie Klubu.
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§ 16. Sita wyzsza
1. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie zaje¢ spowodowane dziataniem sity wyzszej, w
szczegolnosci:
- awarig obiektu,
- decyzjami administracyjnymi,
- kleskami zywiotowymi,
- zagrozeniami epidemicznymi,
- innymi zdarzeniami niezaleznymi od Klubu.
Klub dotozy wszelkich staran, aby poinformowacd uczestnikdw o zmianach organizacyjnych z
odpowiednim wyprzedzeniem za posrednictwem oficjalnych kanatéw komunikacji Klubu.

§ 17. Komunikacja
1. Oficjalnymi kanatami komunikacji Klubu sa:
- profil Klubu na Facebooku,
- profil Klubu na Instagramie,
- adres e-mail Klubu.
2.Informacje dotyczace zmian w grafiku, zastepstw, odwotania zajed, wydarzen klubowych, zawoddw
oraz innych spraw organizacyjnych publikowane sg w szczegdlnosci za posrednictwem profilu Klubu
na Facebooku oraz Instagramie.
3. Cztonkowie Klubu oraz rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do biezgcego sledzenia komunikatéw
publikowanych przez Klub.
4. Opublikowanie informacji za posrednictwem oficjalnych kanatéw komunikacji uznaje sie za
skuteczne poinformowanie cztonkdéw Klubu.

§ 18. Kalendarz pracy Klubu

1. Klub prowadzi zajecia zgodnie z corocznie publikowanym Kalendarzem Pracy Klubu.

2. Kalendarz okresla dni, w ktdrych zajecia odbywaja sie oraz dni wolne od zajec.

3. Kalendarz publikowany jest przed rozpoczeciem sezonu sportowego za posrednictwem oficjalnych
kanatéw komunikacji Klubu.

4. Miesieczna sktadka cztonkowska jest stata i nie ulega zmianie ze wzgledu na liczbe zajec
przypadajacych w danym miesigcu.

§ 19. Postanowienia koncowe
1. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.
2. O wszelkich zmianach cztonkowie zostang poinformowani poprzez strone internetowa, media
spotecznosciowe lub wiadomosé e-mail.
3. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa polskiego.
4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego publikacji.

Klub Sportowy Projekt Gimnastyka

ul. Podchorgzych 69E, 94-234 t6dz
NIP 7272899001

e-mail: projekt.gimnastyka@gmail.com
tel. +48 511 955511



